Пояснительная записка

   В связи с тем, что в школьной программе по основам безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) недостаточно уделяется внимания изучению правил дорожного движения, данная программа призвана восполнить этот пробел.
  Высокий уровень детского дорожно-детского травматизма неизменно заставляет искать наиболее эффективные пути сохранения жизни и здоровья детей. С этой целью обучение и воспитание как формы профилактики должны постоянно совершенствоваться.

  Главная задача – научить ребенка безопасно вести себя и ориентироваться в дорожных ситуациях, воспитать сознательное  отношение к выполнению Правил дорожного движения.

  Для этого требуется комплексный подход, объединяющий теоретические и практические занятия в непрерывный процесс постоянной профилактической работы с детьми и подростками.

  Система непрерывного обучения Правилам дорожного движения и безопасного поведения на улицах, дорогах и транспорте имеет значительный педагогический потенциал в решении проблемы снижения детского дорожно-транспортного травматизма.
  Правила дорожного движения регламентируют единый порядок дорожного движения для всех его участников, в том числе и детей. Поэтому ребенок воспринимается водителем как «модель» взрослого человека, что нередко приводит к дорожно-транспортным происшествиям. Однако дети – это особая категория пешеходов и пассажиров. К ним нельзя подходить с той же меркой, как к взрослым, а потому дословная трактовка Правил дорожного движения для них неприемлема. Нормативное изложение обязанностей пешеходов и пассажиров на недоступной, особенно младшим школьникам, лексике, затрудняет их обучение и воспитание.

  Предлагаемая программа предлагает помощь учителю в преподавании правил безопасного поведения детей и подростков на улицах, дорогах и  в транспорте.
Требования к уровню подготовки

   В результате изучения программы по основам правил дорожного движения (ПДД) в рамках программы ОБЖ ученик должен:

   а) знать/понимать:

- Правила дорожного движения Российской Федерации;

- основы безопасного поведения на улицах, дорогах и на транспорте;

- правила и способы безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях на улицах, дорогах и на транспорте;

- классификацию транспортных средств;

- правила поведения в транспортных средствах и на остановочных площадках;

- правила дорожного движения об обязанностях пешеходов;

- причины дорожно-транспортных  происшествий;

- сигналы светофора и регулировщика;

- дорожную разметку, её виды и характеристику.
   б)  уметь:

- соблюдать и пользоваться правилами дорожного движения;
- вести себя в чрезвычайных ситуациях на улицах, дорогах и на транспорте;

- оказывать доврачебную помощь при дорожно-транспортном происшествии.

   в)  использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:

- для обеспечения личной безопасности на улицах, дорогах и на транспорте;

- с целью соблюдения мер предосторожности и правил поведения в общественном транспорте;

- с целью повышения бдительности и при угрозе дорожно-транспортного происшествия;

- при обращении в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
Примерное распределение учебного материала по классам.
Содержание программы.
ПЯТЫЙ КЛАСС (5 часов)

Опасные ситуации на дорогах. Причины дорожно-транспортных происшествий и их последствия. Современный транспорт. Виды и классификация транспортных средств. Городской пассажирский транспорт. Правила поведения в общественном транспорте и на остановочных площадках. Личный транспорт. Правила поведения в транспортном средстве. Правила дорожного движения пешеходов.
	№ темы
	Тема
	Рассказ учителя, беседа
	Практи- ческое задание
	Игра
	Повто- рение и закреп- ление знаний
	Коли- чество уроков

	1
	Опасные ситуации на дорогах. Причины дорожно-транспортных происшествий и их последствия
	40 мин
	-
	-
	5 мин
	1

	2
	Современный транспорт. Виды и классификация транспортных средств
	20 мин
	10 мин
	10 мин
	5 мин
	1

	3
	Городской пассажирский транспорт. Правила поведения в общественном транспорте и на остановочных площадках
	20 мин
	10 мин
	10 мин
	5 мин
	1

	4
	Личный транспорт – легковой автомобиль, мотоцикл, мопед, велосипед. Правила поведения пассажиров в транспортном средстве
	25 мин
	10 мин
	-
	10 мин
	1

	5
	Мы – пешеходы. Правила дорожного движения об обязанностях пешеходов
	20 мин
	10 мин
	10 мин
	5 мин
	1


ШЕСТОЙ КЛАСС (5 часов)

Причины дорожно-транспортных происшествий и мероприятия  проводимые по их предупреждению. История развития транспорта. Пользование внешними световыми приборами и звуковыми сигналами. Предупредительные сигналы. Применение аварийной сигнализации и  знака аварийной остановки. Применение специальных сигналов. Назначение номерных, опознавательных знаков и надписей на транспортных средствах.

	№ темы
	Тема
	Рассказ учителя, беседа
	Практи- ческое задание
	Игра
	Повто- рение и закреп- ление знаний
	Коли- чество уроков

	1
	Причины дорожно-транспортных происшествий. Мероприятия, проводимые по их предупреждению
	40 мин
	-
	-
	5 мин
	1

	2
	Из истории развития транспорта
	40 мин
	-
	-
	5 мин
	1

	3
	Пользование внешними световыми приборами и звуковыми сигналами
	25 мин
	15 мин
	-
	5 мин
	1

	4
	Предупредительные сигналы, подаваемые водителями транспортных средств. Применение аварийной сигнализации и знака аварийной остановки
	20 мин
	10 мин
	10 мин
	5 мин
	1

	5
	Применение специальных сигналов. Назначение номерных, опознавательных знаков и надписей на транспортных средствах 
	25 мин
	15 мин
	-
	5 мин
	1


СЕДЬМОЙ КЛАСС (5 часов)
Причины дорожно-транспортных происшествий. Правила дорожного движения Российской Федерации. Основные понятия и термины: обязанности водителей, пешеходов и пассажиров. Правила движения на велосипедах и мопедах. Способы регулирования дорожного движения. Сигналы светофора и регулировщика.
	№ темы
	Тема
	Рассказ учителя, беседа
	Практи- ческое задание
	Игра
	Повто- рение и закреп- ление знаний
	Коли- чество уроков

	1
	Повышение интенсивности дорожного движения. Причины дорожно-транспортных происшествий и их последствия
	40 мин
	-
	-
	5 мин
	1

	2
	Правила дорожного движения Российской Федерации: Основные понятия и термины
	30 мин
	10 мин
	-
	5 мин
	1

	3
	Правила дорожного движения Российской Федерации: обязанности водителей, пешеходов, пассажиров
	25 мин
	10 мин
	-
	10 мин
	1

	4
	Всё о правилах движения на велосипедах и мопедах
	25 мин
	10 мин
	-
	10 мин
	1

	5
	Способы регулирования дорожного движения. Сигналы светофора и регулировщика.
	20 мин
	10 мин
	10 мин
	5 мин
	1


ВОСЬМОЙ КЛАСС (5 часов)

Опасные ситуации на дорогах. Группы дорожных знаков: предупреждающие и приоретета, запрещающие и предписывающие, особых предписаний и информационные, сервиса и дополнительной информации (таблички). Дорожная разметка, её виды и характеристика.
	№ темы
	Тема
	Рассказ учителя, беседа
	Практи- ческое задание
	Игра
	Повто- рение и закреп- ление знаний
	Коли- чество уроков

	1
	Опасные ситуации на дорогах. Разбор дорожно-транспортных происшествий, их причин и последствий
	40 мин
	-
	-
	5 мин
	1

	2
	Группы дорожных знаков. Предупреждающие знаки и знаки приоритета
	40 мин
	-
	-
	5 мин
	1

	3
	Группы дорожных знаков. Запрещающие и предписывающие знаки
	40 мин
	-
	-
	5 мин
	1

	4
	Группы дорожных знаков. Знаки особых предписаний, информационные знаки, знаки сервиса и знаки дополнительной информации (таблички)
	40 мин
	-
	-
	5 мин
	1

	5
	Дорожная разметка, её виды и характеристика
	40 мин
	-
	-
	5  мин
	1


ДЕВЯТЫЙ КЛАСС (5 часов)

Соблюдение правил дорожного движения. История возникновения правил дорожного движения. Законы дорожного движения: начало движения, маневрирование, расположение транспортных средств на проезжей части, скорость движения, обгон, встречный разъезд, остановка и стоянка.

	№ темы
	Тема
	Рассказ учителя, беседа
	Практи- ческое задание
	Игра
	Повто- рение и закреп- ление знаний
	Коли- чество уроков

	1
	Соблюдение Правил дорожного движения – залог безопасности на дорогах
	40 мин
	-
	-
	5 мин
	1

	2
	Правила дорожного движения. История их возникновения и развития
	40 мин
	-
	-
	5 мин
	1

	3
	Законы дорожного движения. Начало движения, маневрирование. Расположение транспортных средств на проезжей части
	40 мин
	-
	-
	5 мин
	1

	4
	Законы дорожного движения. Скорость движения. Обгон, встречный разъезд. Остановка и стоянка
	40 мин
	-
	-
	5 мин
	1

	5
	Обобщающее занятие
	5 мин
	30 мин
	-
	10 мин
	1


ДЕСЯТЫЙ КЛАСС (5 часов)
Опасные ситуации на дорогах. Причины дорожно-транспортных происшествий и их последствия. Остановочный и тормозной путь транспортных средств. Законы дорожного движения: проезд перекрёстка, движение в жилых зонах, движение пешеходных колонн, перевозка людей и грузов, движение через железнодорожные пути, движение по автомагистралям, буксировка механических транспортных средств.
	№ темы
	Тема
	Рассказ учителя, беседа
	Практи- ческое задание
	Игра
	Повто- рение и закреп-ление знаний
	Коли- чество уроков

	1
	Опасные ситуации на дорогах. Причины дорожно-транспортных происшествий и их последствия
	40 мин
	-
	-
	5 мин
	1

	2
	Остановочный и тормозной путь транспортных средств
	30 мин
	10 мин
	-
	5 мин
	1

	3
	Законы дорожного движения. Проезд перекрестков. Движение в жилых зонах
	35 мин
	-
	-
	10 мин
	1

	4
	Законы дорожного движения. Движение организованных пеших колонн. Перевозка людей и грузов
	35 мин
	-
	-
	10 мин
	1

	5
	Законы дорожного движения. Движение через железнодорожные пути. Движение по автомагистралям. Буксировка механических транспортных средств
	35 мин
	-
	-
	10 мин
	1


ОДИНАДЦАТЫЙ КЛАСС (5часов)
Причины дорожно-транспортных происшествий и их последствия. Первая доврачебная помощь пострадавшим при дорожно-транспортном происшествии. Ответственность за нарушение правил дорожного движения. Закон Российской Федерации «О безопасности дорожного движения».

	№ темы
	Тема
	Рассказ учителя, беседа
	Практическое задание
	Игра
	Повторение и закрепление знаний
	Количество уроков

	1
	Улица полна неожиданностей. Причины дорожно-транспортных происшествий и их последствия
	40 мин
	-
	-
	5 мин
	1

	2
	Первая доврачебная помощь пострадавшим при дорожно-транспортном происшествии
	40 мин
	-
	-
	5 мин
	1

	3
	Ответственность за нарушение Правил дорожного движения
	30 мин
	10 мин
	-
	5 мин
	1

	4
	Закона Российской Федерации «О безопасности дорожного движения
	40 мин
	-
	-
	5 мин
	1

	5
	Обобщающее занятие
	40 мин
	-
	-
	5 мин
	-
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